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» Experta en ayudar ala gente a convivir con sus fantasmas, mantiene que detras del drama
de una enfermedad también se esconden gratificaciones. Para dar con ellas existen técnicas de
ayuda que revela en su dltimo libro, que presenta hoy alas 19.00 horas en la Fnac de A Coruna
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TODAS LAS EXPERIENCIAS de la
vida aportan aspectos enriquecedo-
res, incluso las mads dificiles. Con
estamaxima, la psicéloga Lola de
Miguel ensefia en ‘Una mirada al
alzhéimer’ (Obelisco) a tratar de ti
atualaenfermedad, ano tenerle
miedoy a aprovechar los momen-
tos dulces que nos puede brindar.
Ellibro se centra en las demencias
pero la receta es valida para todas
las dolencias, y asi lo explica su
autora, afincada en Barcelona,
que vuelve hoy como hija prédiga
a A Coruna para presentarlo, a las
19.00 horas en el Fnac.

En su ultimo libro habla de acoger
el alzhéimer y mirarlo de frente sin
temor. éCuesta aceptar una enfer-
medad que se sabe irreversible?
Muchisimo. Es algo que parece
que pasa al de al lado y nunca te
tocara a ti. Cuando esto sucede
entras en un proceso de duelo con
varias fases. La primera esla nega-
cién. Crees que debe haber alguna
equivocacion médica. Luego nego-
cias con el universo, con premisas
como ‘si se cura dejo de fumar’ o

similares. La tercera etapa es la
aceptacion, y esto supone apren-
der a vivir con el dolor. El proble-
ma es que mucha gente se resiste
aentrarenesta tiltima, yasinose
puede lograr la aceptacién y ver lo
positivo de la enfermedad.

¢A quién afecta mas, al enfermo o
los familiares?

Depende de la dolencia. En el libro
no solo hablo del alzhéimer de mi
madre, sino también del cancer
que tuvo mi hermana y de la leu-
cemia que le diagnosticaron a mi
sobrina con 15 afios. Me inspiré en
ellas para el libro. Aceptarlo para
quienes rodean al enfermo es muy
duro. Para la persona que lo vive
también doy unas herramientas.
Esnormal llorar y desesperar has-
tallegar a la fase de aceptacién.
En el caso del alzhéimer, ¢hasta
cuando los pacientes son cons-
cientes de que lo padecen?

Cada caso es diferente. Por lo ge-
neral al principio se preguntan
si se estan volviendo locos. Pos-
teriormente sufren un deterioro
fisico. Segtin avanza la enferme-
dad el paciente deja de comer, se
encuentra fragil y deja de andar;

se convierten en nifios pequenos.
Amilo que me regal6 el alzhéi-
mer de mi madre es verla otra vez
como una nifla y gracias a eso la
pude conocer mejor y comprender
algunas decisiones de su vida.
Supongo que le costaria aceptarlo
y paso las fases que cont6 al inicio.
Si. Ademds yo estaba en Barcelona
y mi madre en Pontevedra. Apro-
veché el tiempo con ella al maxi-
mo y tecnologias como el Skype.
¢éQué recomendaciones da a los
allegados del paciente?

A mi me ayudé mucho hacer el
Camino de Santiago. Lo empecé
como terapia cuandoaella lediag-
nosticaron alzhéimer y el dltimo
dia de Camino me avisaron de que
habian encontrado un donante de
médula para mi sobrina. /Casua-
lidad o causalidad? A los cuida-
dores les recomiendo practicar la
comunicacién no verbal. Hay que
comunicarse mediante caricias,
miradas y a través del silencio.

En una dolencia para la que no
existe cura, icémo se puede mejo-
rar la calidad de vida del enfermo?
Con la aceptacion, y para ello bus-
camos todas las técnicas posibles.

Condenado a cuatro anos por violar en un piso
de A Coruna a una joven a la que no conocia

AGENCIAS
A CORUNA. La Audiencia Provin-
cial de A Corufia condené a cuatro
anos de carcel a un hombre, que
ya tenia antecedentes penales,
por abusar de una joven la maia-
nadel 21 de diciembre de 2014.
Los hechos tuvieron lugar en
un piso de la ciudad herculina
tras una salida nocturna que el

inculpado terminé, en compaiiia
de unos amigos, en casa de unas
jovenes a las que acababa de co-
nocer. Una vez en ese domicilio,
el condenado abandoné el salén
en el que estaban sus amigos y
las chicas y se meti6 en la habi-
tacién de otra de las inquilinas
del piso, a la que no conocia. Se
tumbé encima de ella y le realizé

tocamientos en los genitales y el
resto del cuerpo. Al despertarse y
girarse, la victima vio al lado de
su cama al hombre con los panta-
lones bajados y, ante su estado de
nerviosismo, él le dijo que «solo
es de risas». La joven lo expulsé
del piso a empujones y gritos. Un
examen forense determiné que
tenia semen en su vagina.

Lola de Miguel (A Coruiia).

«Elalzhéimer nos permite conocer
mMejor la vida de nuestros padresy

Esta sociedad es cada
vez mas materialista,

sin lugar paralos ancianos.
Nosotros 1o seremos y nos
gustaria recibir buen trato»

A mi la constelacién familiar me
dio una vision.

&Qué es la constelacion familiar?
Es una técnica que trabaja con la
configuracién de tu familia en el
espacio. Td colocas en un circulo tu
sistema familiary trabajasla parte
genética. Asi como los rasgos fisi-
cos trascienden de una generacién
aotra, losrasgos mentales y emo-
cionales también se transfieren.
Hay ademas dindmicas ocultas,
como un hijo que después de mo-
rir su padre quiere ir detras de él,
por amor ciego. Se trata de cam-
biarlo por el amor consciente.
¢{Acostumbra la enfermedad a re-
forzar los vinculos familiares?

No siempre. Hay familias que a
través de una enfermedad se des-
estructuran. Aparecen las renci-
llas, los conflictos, quién cuida
mas o quién cuida menos...
Usted cuenta que la enfermedad
de su madre le dio la oportunidad
de poder cuidarlay devolverle par-
tedelo que ella le dio.

Los padres nos dan la vida y tene-
mos que estarles profundamente
agradecidos. Cuando los vemos en
una situacién de vulnerabilidad
debemos intentar devolverle parte
de lo que nos dieron, aunque solo
sean unas horas.

En Galicia el alzhéimer afecta, en-
tre pacientes y a quienes toca de
cerca, a mas del 10% de la pobla-
cion, un porcentaje que se multi-
plicara en los préximos afnos. éSe
deberia dar mas informacién sobre
esta enfermedad? ¢Y se deberia in-
vertir mas en su tratamiento?

Los valores de esta sociedad son
cada vezmas materialistas, parece
que los ancianos no tienen cabida.
Deberia haber més conciencia so-
cial sobre los mayores, mas infor-
macién sobre la vejez y mds inver-
sién. Nosotros seremos ancianos
y querremos que nos traten bien.

Fallece en Ourense
un hombre de 64
anos al caerse en
un alpendre en el
que tenia conejos

AGENCIAS

OURENSE. Un hombre de unos
64 anos fue encontrado muerto
en un alpendre de la parroquia
de Velle, en el municipio de
Ourense. El accidente doméstico

ocurrié sobre las seis de la tarde
en el lugar de Outeiro. El cuerpo
estaba alladodeun arbol caidoy
presentaba un golpe en la cabe-
za. Fuentes de la investigacién
han confirmado que la victima
falleci6 de un golpe en la cabeza
tras subirse a una altura y caer-
se, mientras estaba dentrode un
cobertizo de conejos. Anoche se
trataba de averiguar si este per-
cance guardaba relacién con el
temporal o si simplemente fue
debido a una imprudencia o un
error humano.




